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先
月
は
、
霜
や
雪
が
舞
い
降
り
て
今
年
度
の
最
低
気
温
と
な
り
ま
し
た
が
、
子
供
た
ち
は
元
気
に
庭
を
走
り
ま

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
す
が
、
自
然
や
農
に
ふ
れ
あ
う
「
こ
も
れ
び
の
家
」
児
童
で
す
。
そ
れ
を
、
居
室
か
ら
興

奮
し
て
眺
め
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
、
も
し
か
し
た
ら
、
気
持
ち
は
一
緒
に
走
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

 

そ
の
よ
う
な
天
候
に
も
関
わ
ら
ず
、
一
月
に
黄
砂
襲
来
で
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
の
児
童
、
気
管
支
の
弱
い
利
用
者

の
症
状
を
注
視
し
な
が
ら
の
ス
タ
ッ
フ
は
さ
す
が
で
す
。
皆
さ
ん
「
こ
も
れ
び
体
験
」
待
っ
て
い
ま
す
。
お
電

話
、
イ
ン
ス
タD

M

お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

理
事
長 

毛
利 

宗
一 

 

「
居
候
の
毛
利
宗
孝
で
す
」
二
三
年
前
こ
も
れ
び
の
家
に
入
社
し
て
初
め
て
か
わ
し
た
言
葉
。 

 

宗
孝
さ
ん
と
赫
子
さ
ん
で
こ
も
れ
び
の
家
を
た
ち
あ
げ
、
何
か
困
っ
て
い
る
人
が
い
る
と
親
身
に
話
を
き
い
て

ど
う
す
れ
ば
解
決
で
き
る
か
い
つ
も
考
え
て
支
え
て
こ
ら
れ
る
姿
を
一
番
近
く
で
ず
っ
と
み
て
き
ま
し
た
。
そ
れ

は
、
出
会
っ
た
日
か
ら
ず
っ
と
変
わ
ら
ず
、
私
達
も
ど
れ
だ
け
助
け
て
い
た
だ
い
た
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
宗
孝

さ
ん
は
、
こ
も
れ
び
の
家
の
住
み
心
地
は
い
か
か
が
で
し
た
か
？
私
達
は
、
こ
れ
か
ら
も
宗
孝
さ
ん
の
意
志
を
引

き
継
ぎ
皆
で
こ
も
れ
び
の
家
を
守
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

ど
う
か
、
こ
れ
か
ら
も
見
守
っ
て
い
て
下
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

星
野
久
美 

  

先
日
、
宗
孝
さ
ん
の
お
別
れ
の
場
に
て
、
弔
辞
を
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

宗
孝
さ
ん
は
、
「
自
然
と
本
物
を
子
ど
も
た
ち
に
」
と
い
う
思
い
の
も
と
、
託
児
所
と
学
童
の
運
営
に
長
年
力

を
尽
く
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
無
添
加
、
無
農
薬
の
食
材
を
用
い
た
食
事
、
森
や
田
ん
ぼ
で
の
自
然
体
験
、
畑
仕

事
や
動
物
と
の
ふ
れ
あ
い
。
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
は
、
子
ど
も
た
ち
の
持
つ
「
生
き
る
力
」
を
信
じ
、
そ
の
力
が
育

つ
環
境
を
整
え
る
た
め
の
も
の
で
し
た
。
私
が
こ
も
れ
び
の
家
に
勤
め
て
六
年
半
。
宗
孝
さ
ん
と
共
に
過
ご
す
中

で
、
今
も
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
「
子
ど
も
の
成
長
を
邪
魔
し
な
い
」
と
い
う
言
葉
で

す
。
子
ど
も
に
は
、
自
ら
育
つ
力
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
教
え
こ
む
存
在
で
は
な
く
、
そ
の
力
が
発
揮
さ
れ
る

よ
う
見
守
る
存
在
で
あ
る
こ
と
。
宗
孝
さ
ん
は
、
そ
の
姿
勢
を
言
葉
だ
け
で
な
く
、
日
々
の
行
動
で
示
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
お
別
れ
の
場
に
は
、
卒
園
さ
れ
た
ご
家
族
や
、
連
絡
を
取
り
合
っ
て
く
れ
た
中
学
生
に
な
っ
た
子

ど
も
た
ち
の
姿
も
あ
り
ま
し
た
。
同
窓
会
の
よ
う
に
集
ま
り
、
宗
孝
さ
ん
が
大
切
に
し
て
き
た
思
い
は
、
確
か
に

次
の
世
代
へ
と
受
け
継
が
れ
て
い
く
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
今
後
も
、
宗
孝
さ
ん
の
思
い
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

子
ど
も
た
ち
の
育
つ
力
を
信
じ
た
保
育
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

佐
藤
未
来 

  
 

 

私
は
こ
も
れ
び
に
勤
め
て
三
年
に
な
り
ま
す
。
宗
孝
さ
ん
と
お
話
し
た
の
は
、
た
ぶ
ん
数
回
の
事
だ
と
思
い
ま

す
。
「
俺
は
肉
は
い
ら
ん
！
」
「
野
菜
多
め
」
「
水
道
が
凍
る
の
を
防
ぐ
為
、
蛇
口
を
こ
れ
く
ら
い
開
け
と
い

て
」
・
・
・
他
に
何
か
話
し
た
か
な
ぁ
。
で
も
私
は
、
宗
孝
さ
ん
の
子
供
達
を
見
る
目
が
大
好
き
で
し
た
。
子
供

達
が
ど
ん
な
事
を
し
て
も
、
目
を
細
め
て
ニ
コ
ニ
コ
と
優
し
い
眼
差
し
。
子
供
達
が
本
当
に
愛
お
し
い
ん
だ
な
ぁ

と
台
所
か
ら
見
て
い
ま
し
た
。
昨
年
一
一
月
、
宗
孝
さ
ん
が
入
院
さ
れ
た
時
お
間
違
い
か
ら
宗
孝
さ
ん
と
ラ
イ
ン

交
換
を
す
る
事
に
な
り
、
二
人
の
ラ
イ
ン
で
の
会
話
が
始
ま
り
ま
し
た
。
宗
孝
さ
ん
か
ら
は
、
な
か
な
か
返
信
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
「
お
つ
か
れ
様
」
「
流
動
食
始
ま
り
ま
し
た
」
「
水
分
だ
け
で
物
足
り
な
い
」
「
味
噌

汁
具
な
し
」
私
は
、
元
気
な
ス
タ
ン
プ
で
応
援
す
る
事
し
か
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
宗
孝
さ
ん
と
の
貴
重
な
思

い
出
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

宗
孝
さ
ん
の
ご
冥
福
を
心
よ
り
お
祈
り
致
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

熊
添
由
香 
デイサービスのようすです 

●２月の誕生日   

 １日 野田 房子 さん 

 １８日 國武 俊彦 さん 

●デイサービス用電話  

070-3129-5599 

●インスタ 

QRコード 

ニンニクの皮むきニオイに負けず頑張ってます 

編集後記 

 ２０２６年１月１６日（金）朝４時宗孝さんは静か

に息を引き取りました。こもれびの家を立ち上げて２

７年間、０歳から百歳までの一人一人の個性を大事に

向き合ってきた、私達です。夫も私もカネミ油症患者

で、１９６８年背中に痛痒い吹き出物が出来苦しんだ

後、癌で数十年苦しみ、これを直すためには安全な食

べ物を食べたいと思い、グリーンコープを作ることに

参加してきました。夫の方は次から次と癌に侵され、

苦しんで来たと思いますが、亡くなるまで決して弱音

は吐きませんでした。死んだ後にしてほしい事も言わ

ず、電話を側において、直接、自ら話をしました。私

は夫はこの時は多分こう考えるだろうなと思い、御通

夜も葬儀もしました。ある方から「いい葬式でした

ね」と言ってくれたので、夫も満足してくれていると

ホッとする瞬間です。（６２年連れ添ってやっぱり寂

しい）。       （理事・スタッフ毛利赫子） 

わ～可愛かね～ 

はイチーズ！ 



託児と学童のようすです 

✿託児の子どもたちの様子✿ 

〇じょうたろう・・・ 「お庭行っていい？」が口ぐせ。キャンプごっこ、バスごっこ、アイデアマンです。 

〇はるの・・・はるのみたいにブランコ揺らしたい子に教えてくれるお姉さんです。 

〇ちず・・・ちずがあやすと小さい子はニッコニッコ。「かわいくてたまらない」とつぶやいてます。 

〇いちか・・・「どうやってこぐのー？？」と教えてもらいブランコ上達中です。 

〇りょう・・・工作好きになったりょう「これ使ってみよー！！」とやる気マンマン！ 

〇えま・・・「朝のごあいさつしましょー！」大きな声でお当番張り切ってます。 

〇のぎ・・・あったか帽子がお気に入り。かぶって大好きな庭へ元気に駆け出します。 

〇ひょうが・・・自分より（ちょっぴり）小さい子の頭をなでなで・・・。すっかりお兄ちゃんです。 

〇こはる・・・歩くのがとっても上手に。みんなも「こはる歩いている！！」と大喜び。 

〇つむぎ・・・おしぼり配りが始まるとトコトコとやってきてお手伝い大好き。 

〇りく・・・落ち葉を手に乗せ「フゥー！！」吹きとばすのが大好きなりくです。 

〇さき・・・みんなが遊んでいると「ナニナニ？」とハイハイで嬉しそうにやってきます。 

〇あいら・・・歌が大好き！みんなが歌うと「ア～ア～」と笑顔のあいらです。 

 

 インスタＱＲコード 

託児 学童 

鬼のお面作り 

だっこ上手になりました 

●２月のうた 

げんこつ山のたぬきさん ゆき 張子がんばりました 

おててつないでお散歩 

子うさぎかわいかったね 

おたん生日おめでとう 

おやつはきんかん 

自給自足！自分で採って食べる 完成！！ 

かわいいー！！デレデレの2人 


